1juni 2024

Inspiratie-dag

o[ dunges

Een dag voor en door mensen met afasie en hun naasten

Elkaar ontmoeten Van elkaar leren

Inspiratie opdoen
Genieten

Ontdekken dat je niet alleen bent met afasie

Dagprogramma

e

TP 9:30-10:15uur Inloop met koffie & thee

% 13:15 - 14:00 uur

® Rust &
13:15 - 14:00 uur

Welkom &

IPE 10:15 - 10:45 uur .
ez Dag opening

% 10:45 - 11:30 uur

Partner bijeenkomst
Vervolg

Workshop Ronde 1

¢
;é 11:30 - 12:00 uur
é% 12:00 - 12:45 uur
IO 12:45 - 13:30 uur

E% staan er standhouders

o)
£3
Ervaring is geen vereiste.

Jong & Afasie:
inspiratie voor een nieuwe start
Jolen Wilschut en Brechje Zuiderent

(logopedisten/afasie-therapeuten)
i.s.m. Loet Liebregts & Andy Lufto
(envaringsdeskundigen)

Jonger dan 30 en afasie.
Een goede dosis veerkracht.
Hoe doen jij én anderen dat?

Elkaar ontmoeten.

Inspiratie Work Out
Abdel Chourkat
{ervaringsdeskundige, personal trainer)
Uit je hoofd
In je lijf
Doe mee!

Koffie & thee pauze Bl
Workshop Ronde 2

Lunch pauze

=

ot
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de hele dag ,;53527

de Workshops

Identiteit & Afasie

Rianne Brinkman
(docent, onderzoeker, auteur) i.s.m.
Lot van Baaren, Reno Huijbers, Dick Sijtsma &
Dennis van Hoogstraten (envanngsdeskundigen)

Ervaringsdeskundigen delen hun verhaal.
Daarna ga jij aan de slag.
Wat is jouw verhaal ?
Werbeeld jouw verhaal op een creatieve manier.

Partnerbijeenkomst
Omarmen van Levend Verlies deel | &I

Speciaal voor partners
Vervolg van de workshop na de lunch
Betty Lefrandt
(ervaringsdeskundige partner)
Aanpassen aan het veranderde leven samen.
Opnieuw weer van het leven leren genieten
En de herinnering bewaren.

16:00 - 16:30 uur

Vrij moment

14:00 - 16:00 uur Interactief muziek event

met HappyDaisz
Dag afsluiting &

Groepsfoto
Napraten met
16:30 uur hapjes & drankjes
zijn er buddies om te ondersteunen

o]
-
Kom zoals je bent.

Gezin & Afasie

Chinistel Opsial
(Cristel Verbindt, coach/ondersteuning NAH) i.s.m.
Jiri Hemming (ervaringsdeskundige, coach) en
Tamara van Scheppingen

(ervaringsdeskundige, zangeres)

Een gezin: ineens afasie...
Afasie: kinderwens?!
Ga er maar aan staan.

Leven met afasie in het gezin.

Creatieve workshop

Ellen Verheifen
(clocent-kunstenaar Stiching Marling Fritzius) L.s.m.
Heity de Rufter (envaringsdeskundige)

Ontdek je creatieve talent.
Ga aan de slag
Uit je hoofd
Op papier.



stichting [

De inspiratie-dag is toegankelijk voor mensen met afasie.
Voldoende rustmomenten en maximaal 100 bezoekers.
Duidelijke taal en praktische ondersteuning.
Thema’s die dicht bij je staan en je raken.

Ook aandacht voor:
goed eten en drinken,
een mooie en begaanbare omgeving.

De dag is 66k voor naasten van mensen met afasie

Inspirerend en informatief.

Wanneer:
Zaterdag 1 juni 2024

Hoe laat:
10.00 - 17.00 uur

Waar:
Conferentiehotel Kontakt der Kontinenten — Soesterberg

Kosten:
€40,- per persoon / €70,- per tweetal

Kaartverkoop:
Scan de QR-code voor de website
of ga naar www.afasie-events.nl

] www.incontactmetafasie.nl WWW-afESie'EVe"tS-m@

stichting WQS
info@afasie-events.nl
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